HOPMATUBDI
MO KNACCUYECKOMY CTPUTITIUOTUHTY

(6eticmsumernbHel ¢ 01.02.2020 rio 01.01.2021)

MYXYUHbI 3BAHUA PA3PA[ObI IOHOLLECKUE PA3PAAbI
g:::’:::ﬂ 3nuta | MCMK MC KMC I I m I (10) Il (10) Il (10)
Ao 52 115 97,5 80 65 50 37,5 30 25
no 56 175 160 127,5 112,5 97,5 82,5 65 47,5 35 30
no 60 190 170 137,5 122,5 105 ) 72,5 55 45 35
no 67,5 205 180 152,5 135 112,5 97,5 80 62,5 52,5 42,5
no 75 215 190 165 145 122,5 105 90 70 60 50
no 82,5 2225 200 175 150 130 110 85 65 50 42,5
no 90 230 210 185 160 135 115 82,5 55 42,5 35

90 + 235 217,5 195 165 140 120 80 50 35 30

MpumeyaHue: Bce LMpbl B KUorpaMmMax

XEHLLMHBI 3BAHUA PA3PA[ObI IOHOLLECKWE PA3PAAbI
g:::’:::ﬂ 3nuta | MCMK MC KMC I I m I (10) Il (10) 11l (H0)
no 44 45 37,5 32,5 27,5 25 17,5 15 12,5
no 48 77,5 62,5 52,5 42,5 37,5 32,5 30 22,5 20 15
Ao 52 87,5 72,5 57,5 47,5 45 37,5 32,5 27,5 22,5 17,5
no 56 95 77,5 67,5 52,5 50 42,5 37,5 25 20 15
56 + 97,5 82,5 72,5 55 52,5 45 35 22,5 17,5 12,5

MpumeyaHue: Bce LMpbI B KUorpaMmMax

CTPUTAUMTUHT - CUMOBONM CMOPT, COCTOSLMA M3 ABYX YNPaXKHEHWA: noaTarMBaHvWe Ha NepeknagvHe U OoTkuMaHue Ha Gpycbax. O6a ynpakHeHus
BbIMOSTHSAOTCS C AOMNONHUTENBHBIM OTATOLLEHWEM, NOABELLEHHBIM K MOSICY CMOPTCMEHA, Npy 3TOM BEC Nosica C LiENbo He Y4YUTLIBAETCS.

Knaccuueckum CTpI/IT.HVICbTVIHr (,qBoeGOpbe) - Bung COpeBHOBaTeﬂbHOVI nporpamMmmbl, B paMkax KOTOpOﬁ cnopTCMeHaM npenocTaBIATCA TPU NONbITKM B

KaXXgoM n3 ynpa>|<HeHvu7|. [maBHas 3agaya - BbIMNOMHUTL ynpaxHeHusa c HanboNbLUMM BO3MOXHbIM BECOM [OMONMHUTENBHOIO OTSAMOLLEHNS 33 OQHO NOBTOpPEHNKE.
B 3auéT npgért CyMMa nyyunx pe3ynbtaTtoB ABYX ynpa>|<HeHvu7|, 3aCHYUTAHHbIX CyadbAMW.
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HOPMATUBDI
MO KNACCUYECKUM NOATArMBAHUAM HA NEPEKNAOVHE
C OOMNONHUTENBbHLIM OTAMOLLEHUEM

(6eticmeumernbHel ¢ 01.02.2020 rio 01.01.2021)

MYXYUHbI 3BAHUA PA3PA[ObI IOHOLLECKVE PA3PAAbI
g:::’:::ﬂ 3nuta | MCMK MC KMC I I m I (10) Il (10) Il (10)
Ao 52 52,5 40 35 25 20 15 12,5 10
no 56 82,5 70 62,5 50 45 35 27,5 22,5 17,5 12,5
no 60 87,5 72,5 65 55 52,5 45 35 25 20 15
no 67,5 91,25 77,5 67,5 60 55 47,5 37,5 27,5 22,5 17,5
no 75 95 82,5 72,5 65 57,5 51,25 40 30 25 20
no 82,5 98,75 85 75 67,5 60 53,75 | 38,75 | 31,25 23,75 17,5
no 90 100 ) 80 70 62,5 55 37,5 27,5 21,25 15
no 90+ 101,25 92,5 82,5 75 65 53,75 35 25 20 12,5
MpumeyaHue: Bce LMpbI B KUorpaMmMax
XEHLLMHBI 3BAHUA PA3PA[ObI IOHOLLECKWE PA3PAAbI
K':’fgfoarf;ﬂ 9nuta | MCMK MC KMC | [ Il | (t0) Il (HO) 11l (H0)
o 44 18,75 15 12,5 10 75 5 - -
o 48 32,5 25 20 17,5 15 12,5 10 7,5 5 -
no 52 35 27,5 22,5 20 17,5 15 12,5 10 7,5 5
f10 56 40 32,5 25 22,5 20 17,5 15 12,5 10 7,5
56 + 41,25 35 27,5 25 22,5 20 17,5 15 12,5 10

MpumeyaHue: Bce LMpbI B KUorpaMmMax

Knaccuyeckue noaTarmBaHusa ¢ BeCOM - BU[ COPEBHOBATENBHOMO YNpPaXHEHUs, B paMKax KOTOPOro CropTCMeHam NpeocTaBnistoTCa TPU NOMbITKA.
"naBHasa 3agaya - BbINOMHUTbL YNpaXHeHUe ¢ HanbOoNbLLIMM BO3MOXHBIM BECOM AOMOMHUTENBHOMO OTArOLLEHUST 3@ O4HO NOBTOPEHME.
B 3a4éT1 MaéT nyywnin pesynstaT TPEX NOMNbITOK, 3aCHUTAHHBIN CYAbSMU.

WWW.STREETLIFTING.RU




HOPMATUBbI

MO KIACCUYECKUM OTXKUMAHUAM HA BPYCbAX
C OONOJIHUTEJIbHbIM OTAINOWWEHUEM

(6eticmeumernbHel ¢ 01.02.2020 rio 01.01.2021)

MYXYUHbI 3BAHUA PA3PA[ObI IOHOLLECKVE PA3PAAbI
g:::’:::ﬂ 3nuta | MCMK MC KMC I I m I (10) Il (10) Il (10)
Ao 52 62,5 57,5 50 40 30 22,5 17,5 15
no 56 105 85 72,5 62,5 55 45 35 25 20 17,5
no 60 120 102,5 85 75 65 50 40 30 25 20
no 67,5 130 112,5 100 85 75 55 45 35 30 25
no 75 140 117,5 105 90 80 60 50 40 35 30
no 82,5 147,5 122,5 110 95 85 65 55 45 40 32,5
no 90 150 127,5 115 100 90 72,5 60 42,5 42,5 30
ao 100 152,5 135 120 102,5 95 77,5 65 40 37,5 25
100 + 155 140 125 107,5 97,5 72,5 55 37,5 35 20
MpumeyaHue: Bce LMpbI B KUorpaMmMax
XEHLLMHBI 3BAHUA PA3PA[ObI IOHOLLECKVE PA3PAAbI
g:::’:::ﬂ 3nuta | MCMK MC KMC I I m I (10) Il (10) Il (10)
no 44 27,5 225 20 17,5 15 12,5 10 7,5
no 48 42,5 37,5 31,25 26,25 2375 | 21,25 17,5 15 12,5 10
Ao 52 45 40 35 30 27,5 25 22,5 17,5 15 12,5
no 56 47,5 42,5 37,5 32,5 30 27,5 25 16,25 12,5 10
56 + 50 45 40 35 32,5 30 23,75 15 10 75

MpumeyaHue: Bce LMpbI B KUorpaMmMax

Knaccuyeckue omkuMaHusi ¢ BECOM - BU COPEBHOBATENBLHOMO YNpaXKHEHUS, B paMKaxX KOTOPOro CnopTCMeHam NpeaocTaBnstoTCa TPU NOMNbITKA.
"naBHasa 3agaya - BbINOMHUTbL YNpaXHeHUe ¢ HanbOoNbLLIMM BO3MOXHBIM BECOM AOMOMHUTENBHOMO OTArOLLEHNS 3@ OOHO NOBTOPEHME.
B 3a4éT1 MaéT nyywnin pesynstaT TPEX NOMbITOK, 3aCHUTAHHBIN CYAbSMU.
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